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Datum Veranstaltung Zeit und Ort

Gemeinsames Singen mit Seniorissimo 10:00 bis 11:00 / Atelier

Spielnachmittag mit Spielfrauen 14:00 bis 16:00 / Primula 1. OG 

Aufenthaltsraum
Fitness im Sitzen (Gruppe 1) 09:00 bis 10:00 / Atelier

Fitness im Sitzen (Gruppe 2) 10:30 bis 11:15 / Atelier

Einzelaktivierung 14:00 bis 14:45 / Primula / B. Tisch

Gruppenaktivierung 14:45 bis 16:30 / Primula / B. Tisch

Denksport im Frühling (Gruppe 1) 09:00 bis 10:00 / Atelier

Denksport im Frühling (Gruppe 2) 10:30 bis 11:15 / Atelier

Kreatives Gestalten 09:00 bis 10:30 / Atelier

Kurzrunde mit Gesellschaftsspielen 10:45 bis 11:15 / Cafeteria

Coiffeur Marlies Preisig auf Voranmeldung 08:00 bis 15:00 / Coiffeurraum

Vorlese- und Gesprächsrunde (Gruppe 1) 09:00 bis 10:00 / Atelier

Vorlese- und Gesprächsrunde (Gruppe 2) 10:30 bis 11:15 / Atelier

Einzel- und Gruppenaktivierung 14:00 bis 14:45 / Primula / B. Tisch

Mandolinengruppe St. Gallen 15:15 bis 16:00 / Cafeteria

Kommunionfeier 10:15 bis 10:45 / Andachtsraum

Alters- und 

Pflegeheime Teufen 

AR 

Haus Unteres Gremm

Krankenhausstrasse 6

9053 Teufen

Wochenprogramm                  22. bis 27. April 2024

Montag

22.04.2024

Dienstag

23.04.2024

Mittwoch

24.04.2024

Donnerstag

25.04.2024

Samstag

27.04.2024

s

Freitag

26.04.2024


