Alters- und Pflegeheime Teufen

Haus Unteres Gremm

Haus Lindenhtgel

Menuplan
Zu jedem Mittagessen servieren wir eine hausgemachte Suppe, einen Menusalat und einen Dessert. |O3.08 bis 09.08.2026 | Wo 32
Tag Menu 1 Wochenhit Menu 3 vegetarisch Nachtessen
Emmentaler Schnitzel . . 1 Gemisestrudel auf Krautersauce
paniertes Quornschnitzel — ——
MONTAG i tJUS. Jus 2 Zopfbre! mit \{amllepghurt
03.08.2026 Muscheli-Teigwaren Miischeli-Teigwaren 3 Fle!schkas?tellgr
Romanesco ROMAanesco 4 Birchermuiiesli
Bisquitroulade 5 Café complet
Rindsvoressen mit Salbei . 1 Waldbeer Palatschini dazu Vanillesauce
Rotweinsauce Tofus.trelfen 2 Griessbrei mit pirierter Birne
DIENSTAG . Rotweinsauce o .
04.08.2026 Safranrisotto Safranrisotto 3 Buncllnerflels.ghtgller
Peperonata Peperonata 4 Birchermiiesli
Eiscafé mit Gix 5 Café complet
Kalbsleberstreifen .Hamburger . 1 V\(ier.lerlﬁlrpit Brot —
MITTWOCH Butterrdsti Zigeunersauce "Rost.ltasc.:hen ) 2 Haferbrei m|F puriertem Pfirsich
05.08.2026 Bohnen mit Zwiebeln Pommes Duchesse gefillt mit Frischkase 3 S(.:hlnken’aelle.r
Coleslaw Salat Tomatensauce 4 Birchermiiesli
Erdbeeren mit Rahm (Karotten-Kabis-Salat) 5 Café complet
Siedfleisch 1 Spaghetti an Tomatensauce, Parmesan
DONNERSTAG Meerrettichsauce _ __Fagqttiqi Ta"rtufo" 2 Brotbrei m|t Bananencreme
Salzkartoffeln (Teigtaschli mit Traffelfullung) | 3 Kaseteller
06.08.2026 Wirzgemduse Krauterbutter 4 Birchermuesli
Gugelhopf mit Rosinen 5 Café complet
Dorschfilet in Eihtlle 1 Kéaseschnitte
FREITAG Krégterschgum . Reispfa?ne 2 Maisbrei mi? Apfelmus
Pilaw Reis mit Ei, Gemuse und 3 Salamiteller
07.08.2026 Blattspinat mit Knoblauch Sojasprossen 4 Birchermuesli
Zwetschgenjalousie 5 Café complet
# Tomatencremesuppe 1 Thonbrétli mit roten Zwiebeln
# Menusalat 2 Zwiebackbrei mit Fruchtjoghurt
SAMSTAG # Kalbsgeschnetzeltes, Rahmsauce 3 Aufschnittteller
08.08.2026 7 Butterspétzli 4 Birchermuiesli
% Pak Choi -
7 Quarkschnitte 5 Café complet
**Si/lllsrr]ljss:g[)e 1 Café complet mit Fleisch
SONNTAG 7 Kalbsbraten, Morchelsauce 2 Milchreisbrei mit plrierter Birne
09.08.2026 7 Kartoffel-Zucchetti-Gratin 3 Birchermiiesli
7 glasierte Karotten 2
% Kirschwiirfel 5

Wir beziehen unser Fleisch und Geflligel aus der Schweiz, sofern nicht anders deklariert.




