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Datum Veranstaltung Zeit und Ort

Singen 10:00 bis 11:00 / Atelier

"Bliib fit - mach mit" (Gruppe 1) 09:00 bis 10:00 / Mehrzweckraum

Bewegen im Sitzen (Gruppe 2) 10:30 bis 11:15 / Atelier

Denksport (Gruppe 1) 09:00 bis 10:00 / Atelier

Denksport (Gruppe 2) 10:30 bis 11:15 / Atelier

Einzelbetreuung 14:00 bis 15:15 / Primula / Betr. Tisch

Gruppenbetreuung 15:15 bis 16:15 / Primula / Betr. Tisch

Coiffeur auf Voranmeldung 08:30 bis 17:30 / Coiffeurraum

Spiel und Quiz 09:00 bis 10:15 / Atelier

Kleine Spielrunde 10:45 bis 11:15 / Cafeteria

Einzel- und Gruppenbetreuung 14:00 bis 16:15 / Primula / Betr. Tisch

Vorlese- und Gesprächsrunde (Gruppe 1) 09:00 bis 10:00  / Atelier

Vorleserunde (Gruppe 2) 10:30 bis 11:15 / Atelier

Sonntag

09.08.2026

Alters- und 

Pflegeheime Teufen 

AR 

Haus Unteres Gremm 

Krankenhausstrasse 6

9053 Teufen

Wochenprogramm                03. bis 09. August 2026

Montag

03.08.2026

Dienstag

04.08.2026

Mittwoch

05.08.2026

Donnerstag

06.08.2026

Samstag

08.08.2026

 

Freitag

07.08.2026


